
時　間 講義内容 講　師

8:50～9:15 受付

9:15～9:20 オリエンテーション 研修企画委員

9:20～9:25 開会 熊本県老人保健施設協会　

9:25～10:25
(60分)

「介護老人保健施設の理念と役割」
　～老健のあるべき姿・望むこと～

熊本県老人保健施設協会
理事　眞鍋　哲郎

10:25～10:35 休憩（10分）

10:35～11:25
（50分）

「摂食・栄養管理について」
　～"食べる"を支える専門職として～

白藤苑
栄養管理部長　　田尻　誠子

11:25～11:30 休憩（５分）

11:30～12:20
（50分）

「生活リハビリテーションについて」
　～日常の中にあるリハビリの視点～

メディエイト鶴翔苑
理学療法士主任　萩原　康平

12：20～13：20 昼食休憩

13：20～14:10
（50分）

「チームケアの実現に向けて」
　～一人ひとりの責任と他職種協働～

ゆうきの里

人材開発課 課⻑　今村　嘉宏

14:10～14:15 休憩（５分）

14:15～15:15
（60分）

「ストレス対処法」
　～周囲にストレスを抱えた人への対処法～

株式会社　ら・らぽーと
代表取締役　堀川　香代

15:15～15:25 休憩（10分）

15:25～16:55
（90分）

グループワーク
テーマ：今回の研修についての質問やまとめ
各グループからの発表
質疑・コメント

研修企画委員

16：55～17：00 閉　会

※時間配分については、多少変更することもあり、時間調整により休憩時間が短縮される場合もあります。

令和7年度「熊本県老人保健施設協会職員基礎研修会」プログラム（案）

令和7年12月12日(金)　熊本県医師会館　６階大会議室　（9：20～17：00）


