
全国老人保健施設 エールソング さあ踊ろう 
 
１．グッモーニンおはよう 元気かい 

そんな顔して どうしたの 
それよりこっちに 来てみたら 

恥かいたって悔しくたって いいじゃないのさ そうさ 
ぼくらには コレがある 

   自由にえがける 夢がある そうさ 
ぼくらには 君もいる だから 

   俺たちゃ仲間さ さあ 踊ろうよ ルルンルン（ア ローケン） 
 

肩まわして 手を挙げて 脚をならして 踊ろうよ 
 肩まわして 手を挙げて 脚をならして さあ踊ろ 

 
２．グッモーニンおはよう ありがとう 

あれから あの人 よかったよ 
  そしたらこっちも 元気もらってね 
   困ったって ぶつかったって 何とかなったよ そうさ 
  ぼくらには コレがある 
   あなたに届ける 声がある そうさ 
  ぼくたちは 響き合う だから 
   俺たちゃ仲間さ さあ 踊ろうよ ルルンルン（ア ローケン） 
 

肩まわして 手を挙げて 脚をならして 踊ろうよ 
 肩まわして 手を挙げて 脚をならして さあ踊ろ（ローケン） 

 
（間奏） 

 
そうさ 
ぼくらには コレがある 
   自由にえがける 夢がある そうさ 
ぼくらには 君もいる だから 
   俺たちゃ仲間さ さあ 踊ろうよ そうさ 

   ぼくらには コレがある 
   あなたに届ける 声がある そうさ 

ぼくたちは響き合う だから 
   俺たちゃ仲間さ さあ 踊ろうぜ 
 

肩まわして 手を挙げて 脚をならして 踊ろうよ 
 肩まわして 手を挙げて 脚をならして さあ踊ろ（ローケン） 
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