
一般社団法人 熊本県老人保健施設協会

新型コロナウイルス感染症(COVID‑19)
  感染対策チェックシート

令和4年5月1日

※介護老人保健施設において網羅すべき対策の概要資料です
 自施設の感染対策マニュアルの参考資料としてご活用下さい。



［チェックシートⅠ］感染防止に向けた取り組み 
取り組み 内容 必要な規定・書式・対応（例） チェック スライドNO

施設⻑の下、報告指⽰体制の明確化 □
感染対策を担当するスタッフの任命 □

②保健所との連携 担当窓口と連絡方法の確認 □
③行政担当課との連絡 担当窓口と連絡方法の確認 □
④協力医療機関等との連携 担当窓口と支援内容の確認（リストの作成） □
⑤家族等の緊急連絡先の確認 入所時等の連絡先の確認及び更新 □
⑥関係業者等の連絡先の確認 担当窓口と連絡先の確認及び更新 □ 3
⑦対外的な問い合わせ窓口設置 家族・マスコミ等の担当者の設置 □
⑧熊本県（市）へ定期報告 自己点検チェックリストの提出 □ 4

濃厚接触者・接触者の定義 □ 5
出勤判断基準（フローチャート等） □ 6-7
利用者家族の面会方法・基準 □
業者の受付方法・基準 □
実習生等の受け入れ基準の作成 □
面会者・業者への通知・案内 □
来所者名簿（チェックリスト） □
コロナウイルスの特⻑ □ 10
周知事項・方法（勉強会・掲⽰・メール） □ 11
外出・会食についての規定 □ 12
正しい手洗いについて □ 13
正しいマスク（及び手袋）の着用について □ 14
個人防護服の着脱方法について □ 15
職場内の休憩及び食事等のルールついて □ 16-17
発生対応シュミレーション（ゾーニング等） □ 18
職員の健康チェック・体温測定のルール □ 16
有症状者の早期受診・抗原(PCR)検査の推奨 □ 19
異常時の報告方法など □
朝礼・終礼時の情報提供、確認 □
応援職員の要請基準・ルール □ 20
ワクチン接種状況 □
同居家族（入所前の生活環境）の情報 □
感染拡大地域への移動の有無・接触状況 □
検温・体調確認 □
入所前抗原（PCR)検査の結果 □
検温・健康状態の確認 □
マスク着用の有無の判断基準 □
手指衛生・マスク着用の教育 □
デイルーム・食堂の席の配置 □
換気の頻度 □
共用部分の消毒 □ 22-24
外出についてのルール □ 25-26
ケア実施の際の留意点（リハビリ・レク等） □ 27-28
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Ⅰ−３
入所者管理

①入所前確認

②入所時確認

③入所後対応

Ⅰ−１
感染対策組織

①感染対策委員会の設置

⑨出勤停止基準

⑩来所者管理

Ⅰ−２
職員管理（ルール）

①職員への教育

②感染予防

③日常の健康チェック

④ルール策定後の意識統一



［チェックシートⅡ］感染者等が発生した場合の取り組み
取り組み 内容 必要な規定・書式・対応（例） チェック スライドNO

①感染対策本部の立ち上げ 施設⻑を本部⻑として会議を招集 □ 29

感染状況の把握 □

感染が疑われる範囲を特定 □

③保健所・行政への報告 担当者へ陽性者発生の報告 □ 31

④濃厚接触者の把握 リストを作成し、健康観察の実施 □ 32

⑤協力医療機関への連絡 協力医療機関へ相談 □ 33

⑥積極的疫学調査 接触者リストの作成 □ 34

⑦PCR検査の実施 リスクの高い者から実施 □ 35

⑧家族等の緊急連絡 家族や委託業者等への迅速な報告 □ 36

⑨入所等の制限 新規入所・短期入所者の制限等を検討 □

⑩来所者管理 面会禁止告知（業者の制限・方法の案内) □ 37

保健所担当者との継続的な意見交換 □

行政担当者との継続的な意見交換 □

家族・マスコミ等の担当者の設置 □

②職員との継続的な情報共有 正確な情報共有と職員への情報発信 □

施設・法人内応援要請 □

協力機関への応援要請 □

行政・老健協への応援要請 □

個人防護具等の確保 □

復職基準（復職時の検査の有無） □

収束宣言の判断（保健所と協議） □

①濃厚接触職員の自宅待機 自宅待機・毎日の健康報告等 □ 40
毎日の健康観察及び必要であれば出勤前の
抗原検査の実施

□

スタッフのメンタルケア、宿泊先確保 □

ゾーン毎の職員の配置 □

職員の勤務変更 □

①共有スペースの消毒 共有スペースの消毒（当日中） □ 43

②施設内接触者の対応 施設内接触者の抽出 （有症状者の調査） □ 32

ゾーニングの確定（レッド・イエロー等） □

ゾーニング（コホーティング）の実施 □

④医療調整 入院調整（困難な場合の対応含む） □ 46

⑤感染者、濃厚接触者の対応 食事・排泄・清潔・入浴等 □ 27

⑥専用物品の確保 体温計・パルスオキシメーター等の配置 □ 47

⑦ロジスティックスのルール 洗濯リネン・感染ゴミ・食事・清掃 □ 48

健康観察の方法・頻度 □

ケア提供時の感染対策 □

介護の実施内容・頻度 □

リハビリの実施内容・頻度 □

食堂の席の配置 □

Ⅱ-2 職員管理
②職員の健康観察 41

③ゾーン毎の職員配置 42

Ⅱ-３ 入所者管理

③ゾーニング 44-45

⑧グリーンゾーン利用者
への介護

49-50

Ⅱ-1-ⅰ
感染対策組織
（初期対応）

②発生状況の把握 30

Ⅱ-1-ⅱ
感染対策組織
（〜収束まで）

①外部関係者との継続的な
情報共有 33

③職員及び物品の確保 38

④隔離解除と収束 39



【参考文献・サイト及び対応スライド】
・介護現場における（施設系通所系訪問系サービスなど）感染対策の手引き 第２版

 厚生労働省老健局 令和３年３月 ①⑨⑪⑫⑯⑰㉕㉖㉗㉘㉛㊸

・（概要版）介護職員のための感染対策マニュアル（施設系）

 厚生労働省老健局 ⑬⑭⑲㉑㉝㊱㊳㊽㊾㊿

・BCP作成キットNEO解説版 入所施設向け業務継続計画（感染症編）

 あいおいニッセイ同和損害保険株式会社、株式会社CoAct ③⑧⑨⑪⑳㉙㊳㊷

・介護施設・事業所における新型コロナウイルス感染症発生時の業務継続ガイドライン

 厚生労働省老健局 令和2年12月②㊻

・感染対策普及リーフレット 厚生労働省老健局 令和３年３月作成 ㉒㉔

・新型コロナウイルス感染症（COVID-19） 診療の手引き・第7.1 版 

 2022/3/ 31 「診療の手引き検討委員会」作成 ㊴

・入所系障害福祉サービス施設・事業所職員のための感染対策マニュアル

 厚生労働省 障害保健福祉部 令和2年12月 ㊲

・熊本県 令和４年度 高齢者施設への応援職員派遣体制構築事業 資料 ⑳

・医療施設内での新型コロナウイルス感染症対応 〜看護補助者、医療専⾨職以外のため〜 

   一般社団法人日本環境感染学会 ㉓

・介護老人保健施設における新型コロナウイルス感染症対応ガイド 2020年4月30日改訂

 一社）日本老年医学会  公益社団法人 全国老人保健施設協会 ⑦

・介護施設で働く看護・介護職のための感染管理スキルアップセミナー資料 

（2021 年度 ⻘森県看護協会開催）㊹㊺㊼

・高齢者施設等への応援派遣に係る感染防止対策研修資料（令和2年10月6日 熊本県）

 「高齢者施設におけるクラスター対応の実践から」 ㉞

 「新型コロナウイルス感染症が発生した施設での感染防止対策について」

  〜ゾーニングの考え⽅、防護服の着脱法等〜   ⑩⑮⑱ 

・全国老人保健施設協会 新型コロナウイルス感染症関連サイト ㉚㉟

・熊本市新型コロナウイルス感染症情報サイト ⑤⑥㉜㊵

・熊本県ホームページ ④㊶

・厚生労働省ホームページ内 施設内療養時の対応の手引き ㊷


