
新型コロナウイルス感染症(COVID-19)

資料集

一般社団法人 熊本県老人保健施設協会
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Ⅰ-1-① 感染対策委員会の設置



Ⅰ-1-②〜④ 関係機関との連携（発生時シュミレーション）



感染症対応̲様式2̲施設外連絡リスト

1 保健所
2 保険者
3 管轄庁
4
5 協⼒医療機関
6 調剤薬局（委託）
7 洗濯物・清拭タオル
8 リネン
9 ゴミ・感染性廃棄物
10 浄化槽管理
11 血液検査
12 害虫駆除
13 マット・モップ

担当者携帯 出⼊りの頻度
〇＝定期的 備考機関種別 名称 担当者 部署 電話番号

Ⅰ-1-⑥ 関係業者等の連絡先の確認 （リストの例）



Ⅰー１−⑧熊本県（市）へ定期報告



Ⅰー１−⑨ 出勤停止基準（濃厚接触者の定義）

※引用：熊本市新型コロナウイルス感染症情報サイト

https://www.city.kumamoto.jp/corona/

https://www.city.kumamoto.jp/corona/


Ⅰー１−⑨ 出勤停止基準（出勤判断基準）

※引用：熊本市新型コロナウイルス感染症情報サイト （令和4年5月現在）



介護老人保健施設における 新型コロナウイルス感染症 対応ガイド （2020 年 4 月 28 日作成） （2020 年 4 月 30 日改訂）
一般社団法人 日本老年医学会 公益社団法人 全国老人保健施設協

Ⅰー１−⑨ 出勤停止基準
    フローチャート）



 Ⅰー１−⑩来所者管理
（受入基準と発生時対応確認）

国又は県が定めるリスクレベル（ステージ）に応じた受入基準

委託業者等対応確認



 Ⅰ-１- ⑩  来所者管理
（面会方法・書類例） 感染症対応̲様式8̲来所者⽴ち⼊り時体温チェックリスト

10月10日 10:10 11:11 〇〇クリーニング 〇〇　〇〇 ○○課・〇〇 ３６．５度 ←記載例

備え付けの⾮接触型体温計で検温願います。体温が●度を越える場合は⽴ち⼊りをご遠慮させていただいておりいますので、あらかじめご了承願います。

月日 ⽴ち⼊り
時間 退出時間 企業名

（利⽤者のご家族の場合は記⼊不要） 氏名
訪問先

（⽴ち⼊り者名／担当者名な
ど）

検温結果
（体温を記載） 備考



Ⅰー2−①職員への教育（新型コロナウイルスの特徴）



Ⅰー2−①職員への教育（周知事項等）

◎

◎



Ⅰー2−②感染予防（外食・会食についての規定）

（出典︓厚⽣労働省ホームページ https://www.mhlw.go.jp/

https://www.mhlw.go.jp/


Ⅰー2−②感染予防（正しい手洗いについて）

（出典︓厚⽣労働省ホームページhttps://www.mhlw.go.jp/）

※製品によって1プッシュの量は違います。使用量の目安は、両手全体にいきわたる量です。

※



Ⅰー2−②感染予防（正しいマスク着用及び手袋の着脱方法について）

（出典︓厚⽣労働省ホームページ https://www.mhlw.go.jp/）

※不織布マスクを洗うこと
は推奨されません

https://www.mhlw.go.jp/


Ⅰー2−②感染予防（個人防護服の着脱方法について）



Ⅰー2−②感染予防
（職場内の休憩、食事等のルール）

Ⅰー2−③⽇常の健康チェック
（職員の健康チェック・体温測定）



Ⅰー2−②感染予防
（職場内の休憩、食事等のルール）



  Ⅰー2−②感染予防
（発生対応シュミレーション）



Ⅰー2−③⽇常の健康チェック（有症状者の早期受診・抗原(PCR)検査の推奨）

（出典︓厚⽣労働省ホームページ
https://www.mhlw.go.jp/）

※２：感染している可能性がある為、原則ガウン、マスク、フェイスシールド、手袋着用

https://www.mhlw.go.jp/


Ⅰー2−④ルール策定後の意識統⼀
（応援職員の要請基準・ルール）



Ⅰー３⼊所者管理−②（⼊所時確認）



Ⅰー３−③（共用部分の消毒）



Ⅰー３−③（共用部分の消毒）



Ⅰー３−③（清掃・汚物処理等）



Ⅰー３−③（外出についてのルール ※介助のポイント）

https://www.mhlw.go.jp/content/
12300000/000814179.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/


Ⅰー３−③（⼊所後対応 ※訪問時のポイント）

https://www.mhlw.go.jp/content/
12300000/000814179.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/


Ⅰー３−③（ケア実施の際の留意点） Ⅱ-３-⑤ 感染者、濃厚接触者の対応

https://www.mhlw.go.jp/content/
12300000/000814179.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/


Ⅰー３−③（ケア実施の際の留意点）

https://www.mhlw.go.jp/content/
12300000/000814179.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/


Ⅱ-1-ⅰ-① 感染対策本部の設置



Ⅱ-1-ⅰ-② 発生状況の把握



Ⅱ-1-ⅰ-③ 保健所・行政への報告



Ⅱ-1-ⅰ-④ 濃厚接触者の把握

熊本市保健所

Ⅱ-３-② 施設内接触者の対応



Ⅱ-1-ⅰ-⑤ 協力医療機関への連絡

https://www.mhlw.go.jp/conte
nt/12300000/000678255.pdf

Ⅱ-1-ⅱ-① 外部関係者との継続的な情報共有
Ⅱ-1-ⅱ-② 職員との継続的な情報共有

https://www.mhlw.go.jp/conte


Ⅱ-1-ⅰ-⑥  積極的疫学調査

引用：R2.10.6高齢者施設等への応援派遣に係る感染防止対策研修資料「高齢者施設におけるクラスター対応の実践から」



Ⅱ-1-ⅰ-⑦ PCR検査の実施
https://www.roken.or.jp/wp/wpcontent/uploads/2020/04/897d4d4989d2f193acfd7
4fdc4661f40-1.pdf

https://www.roken.or.jp/wp/wpcontent/uploads/2020/04/897d4d4989d2f193acfd7


Ⅱ-1-ⅰ-⑧ 家族等の緊急連絡

https://www.mhlw.go.jp/content/000783412.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/000783412.pdf


Ⅱ-1-ⅰ-⑩
来所者管理

https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/1225_nyuusyo-2_s.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/1225_nyuusyo-2_s.pdf


Ⅱ-1-ⅱ-③ 職員および物品の確保

https://www.mhlw.go.jp/content/000783412.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/000783412.pdf


Ⅱ-1-ⅱ-④ 隔離解除と収束

https://www.mhlw.go.jp/content/000923423.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/000923423.pdf


Ⅱ-２-① 濃厚接触者の自宅待機

https://www.city.kumamoto.jp/common/UploadFileDsp
.aspx?c_id=5&id=33386&sub_id=41&flid=295584

https://www.city.kumamoto.jp/common/UploadFileDsp


Ⅱ-２-② 職員の健康観察
新型コロナウイルス感染症軽症者等の健康観察票（1枚目）

管理番号： 部屋番号： 住所： TEL：     -     -
患者氏名： 宿泊療養を開始した日：　　年　　月　　日

咳嗽
呼吸困難

鼻汁・鼻閉
咽頭痛

嘔気・嘔吐
結膜充血

頭痛
全身倦怠感
関節筋肉痛

下痢
意識障害
けいれん

その他

宿泊施設名： 担当者： 所在地： TEL：    −     −
Email

宿泊療養開始日 開始後１日目 開始後２日目 開始後３日目 開始後４日目 開始後５日目 開始後６日目 開始後７日目

これは、宿泊療養中の健康観察のための調査票です。毎日の保健師・看護師による電話等での確認において注意深く健康チェックを実施してもらい、もし気になる症状が現
れたときには、必ず速やかに事務局に連絡して下さい。

日付 / / / /

呼
吸
器
症
状

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

最高体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃
/ / / /

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有

そ
の
他

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有無 ・ 有

無 ・ 有 無 ・ 有無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有 無 ・ 有

朝・夕の確認☑（確
認手段（電話・面接

等）を記載）

朝：□（   ）
夕：□（   ）

朝：□（   ）
夕：□（   ）

朝：□（   ）
夕：□（   ）

朝：□（   ）
夕：□（   ）

備考

朝：□（   ）
夕：□（   ）

朝：□（   ）
夕：□（   ）

朝：□（   ）
夕：□（   ）

朝：□（   ）
夕：□（   ）

確認者

https://www.pref.kumamoto.jp/
uploaded/attachment/133842.pdf

熊本県
新型コロナウイルス感染症
自 宅 療 養 の し お り
令和３年（2021 年）３月１６日

※参考

https://www.pref.kumamoto.jp/


Ⅱ-２-③ ゾーン毎の職員配置

https://www.mhlw.go.jp/content/000783412.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/000783412.pdf


Ⅱ-３-① 共有スペースの消毒

https://www.mhlw.go.jp/content/12300000/000814179.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/12300000/000814179.pdf


Ⅱ-３-③ ゾーニング（1）
引用：2021年度 ⻘森県看護協会開催

介護施設で働く看護・介護職のための感染管理スキルアップセミナー
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/hoken/files/21.10.25_2.pdf

・個人防護具
を脱ぐ場所

・個人防護具
を着る場所

https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/hoken/files/21.10.25_2.pdf


Ⅱ-３-③ ゾーニング（2） 引用：2021年度 ⻘森県看護協会開催
介護施設で働く看護・介護職のための感染管理スキルアップセミナー

https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/hoken/files/21.10.25_2.pdf

https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/hoken/files/21.10.25_2.pdf


Ⅱ-３-④ 医療調整

https://www.mhlw.go.jp/content/12300000/000817384.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/12300000/000817384.pdf


Ⅱ-３-⑥ 専用物品の確保

引用：2021年度 ⻘森県看護協会開催
介護施設で働く看護・介護職のための感染管理スキルアップセミナー

https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/hoken/files/21.10.25_2.pdf

https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/hoken/files/21.10.25_2.pdf


Ⅱ-３-⑦ ロジスティックスのルール

http://www.env.go.jp/recycle/waste/sp_contr/infection/leaflet-iryo.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/000783412.pdf

http://www.env.go.jp/recycle/waste/sp_contr/infection/leaflet-iryo.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000783412.pdf


Ⅱ-３-⑧ グリーンゾーン利用者への介護（１） https://www.mhlw.go.jp/content/000783412.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/000783412.pdf


Ⅱ-３-⑧ グリーンゾーン利用者への介護（２）

https://www.mhlw.go.jp/content/000783412.pdf

https://www.mhlw.go.jp/content/000783412.pdf

